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VACANCES DES JEUNES, association d’utilité publique, ci-

après désignée par le sigle VdJ, est une association neutre 

politiquement et confessionnellement. 

 

Elle s’est donné pour objectif l ’organisation de séjours de 

vacances de qualité, en principe à l’intention de jeunes de 4 

à 16 ans. 
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P R I N C I P E S  F O N D A M E N T A U X 
 
 
VACANCES DES JEUNES ,  associat ion d’ut i l i té publ ique,  c i-après désignée par le s ig le 
VdJ ,  a pour object i f  l ’organisat ion de séjours de vacances de qual i té,  en pr incipe à 
l ’ intent ion de jeunes de 4 à 16 ans. 
  
VdJ  base son action sociale et  éducative sur les fondements suivants : 
 
  O f f r e  d e  s é j o u r s  

  d ivers i f ier  l ’of f re de séjours en tenant compte de la mouvance de la société,  
de la fami l le et  des besoins de l ’enfant 

  v iser la qual i té de l ’of f re plutôt  que le nombre de séjours 

  adapter le nombre d’enfants en fonct ion du séjour et  préférer la qual i té de 
l ’accuei l  au nombre d ’enfants accuei l l is  

  proposer un environnement en relat ion avec la déf in i t ion du séjour,  l ’âge des 
enfants et  les act iv i tés recherchées 

  donner une informat ion c la i re concernant chaque séjour,  son implantat ion 
géographique, son déroulement et  ses object i fs  

 
  L ’ e n f a n t  e t  l e  s é j o u r  

  permettre à l ’enfant  de v ivre,  avec ses pairs,  une expér ience sociale l imi tée 
dans le temps en dehors des pér iodes scolai res 

  créer pour l ’enfant  un c l imat de sécur i té physique et  af fect ive dans les l ieux 
chois is par  VdJ 

  porter  une at tent ion indiv iduel le à l ’enfant  et  favor iser les relat ions avec ses 
pairs 

  rechercher  le pla is i r  de l ’enfant  en lu i  donnant l ’occasion d’expér imenter la 
v ie en groupe dans un environnement et  à un rythme étudiés 

 
  V d J  e t  l ’ é q u i p e  d ’ e n c a d r e m e n t  

  vei l ler  à la const i tut ion d’équipes d’encadrement compétentes 

  organiser des journées de format ion et  de préparat ion à l ’ intent ion des 
équipes d’encadrement des séjours 

  assurer une présence act ive de délégués de VdJ avant,  pendant et  après les 
séjours 

  part ic iper à l ’é laborat ion et  à l ’évaluat ion du projet  du séjour avec l ’équipe 

 
  L ’ é q u i p e  e t  l e  s é j o u r  

  préparer l ’accuei l  des enfants avant leur arr ivée sur les l ieux 

  accuei l l i r  et  écouter les parents lors du départ  des séjours et  lors des appels 
té léphoniques 

  évaluer quot id iennement en équipe et  mener une réf lexion pédagogique 
permettant  l ’évolut ion du séjour 

  donner aux parents,  au retour,  un bi lan oral  du vécu de l ’enfant  pendant le 
séjour 
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  V d J  e t  s e s  p a r t e n a i r e s  

  informer ses di f férents partenaires et  recuei l l i r  leurs avis 

  développer une relat ion de qual i té avec les parents 

  prat iquer l ’ouverture à l ’accuei l  d ’enfants d i f férents pour autant  que ces 
enfants puissent part ic iper à une v ie col lect ive de qual i té tant  pour les 
enfants que pour eux-mêmes 

  favor iser l ’accuei l  parents /  enfants lors de séjours réservés aux fami l les 

 

  V d J  e t  l e  f u t u r  
  évaluer chaque année les séjours proposés af in d’a juster l ’of f re et  

d ’amél iorer  les prestat ions 

  explorer des nouvel les pistes en fonct ion de l ’analyse des renseignements 
recuei l l is  

  rechercher  de nouveaux partenai res 

  const i tuer des dossiers d’ informat ions divers i f iés 
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B R E F  H I S T O R I Q U E  
 
 
La créat ion de l ’associat ion,  en novembre 1958, par deux enseignants vaudois,  
Marthe Magnenat (  et  Marcel  Barbey,  a pour but  l ’organisat ion de séjours,  durant  
les vacances scolai res,  pour des jeunes à part i r  de 13 ans. 
 
Au f i l  des années,  l ’of f re s ’é larg i t .  
 

En été 1959, c inq camps de vacances sont  organisés. 
 
En 1964, l ’associat ion débute la première étape de la construct ion 
d’une maison de vacances,  au Lieu (Val lée de Joux -  Suisse).  
 
En 1968, e l le accepte la donat ion qui  lu i  est  fa i te d’une maison à 
Arzier-sur-Nyon (Suisse).  

 
Si  la propr iété de maisons permet l ’organisat ion opt imale de camps dans des l ieux 
adaptés,  l ’acquis i t ion,  d ix ans plus tard,  d ’un terrain à Cast i l lon-du-Gard (France) 
of f re d’excel lentes condi t ions pour la mise sur pied de séjours sous tente.  Les 
part ic ipants apprennent à découvr i r  une région,  des act iv i tés cul turel les et  de 
lo is i rs.  
 

Le développement des séjours inci te Vacances des Jeunes à se 
doter,  dès 1979, d ’un secrétar iat  permanent  à mi- temps, of f rant  
a insi  un mei l leur serv ice aux parents. 

 
A l ’occasion de son t rent ième anniversaire,  en 1988, l ’associat ion se dote d’un 
organe de communicat ion :  le journal  VdJ-Infos .  
 

Parents,  col laborateurs et  partenaires sont  informés du 
programme, du projet  pédagogique des séjours et  de la v ie de 
l ’associat ion.  
 

 

 2001 2002 2003 

Nombre de séjours  
organisés 11 10 13 

Nombre d’enfants  /  
d ’adolescents 184 182 195 

Nombre de journées 
enfants  /  adolescents 1786 1691 1446 

Nombre de 
collaborateurs  56 53 72 

Nombre de journées 
d’encadrement  567 521 540 
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I N T E N T I O N S  E D U C A T I V E S  D A N S  L E S  S E J O U R S 
 
Nous ne développerons pas ic i  par le détai l  les intent ions éducat ives de chaque 
séjour.  Nous nous l imi terons à présenter les or ientat ions retenues pour les camps 
organisés par Vacances des Jeunes .  
  
  A p p o r t s  –  a p p u i s  t h é o r i q u e s  

I .  Présentation générale 

 Nous pourr ions nous référer à la psychologie du développement,  à la 
psychologie du comportement,  … ;  notre propos serai t  a insi  
sc ient i f ique.  Nous préférons présenter ic i  une approche plus 
humaniste.  

 «[…] :  suspendre,  un moment,  l ’act iv i té incessante qui  sol l ic i te l ’espr i t  
et  agi te les corps.»1 

 «Educere,  educare … double étymologie :  conduire et  nourr i r .  
Conduire l ’ inte l l igence et  permettre au corps de se développer,  donner 
à penser  et  soulager l ’ indiv idu de la fa im, de la  soi f  et  de la  
souf f rance.»2 

 

I I .  Intentions éducatives 

     

     

social isation  découverte  motivation 

 

 
 

  La social isation 

  
C’est donc bien dans une perspective d’adaptation -  
construction de la relation sociale que se situera l ’action de 
Vacances des Jeunes .  

Le concept  d ’éducat ion à la c i toyenneté prend ic i  toute sa valeur. 

   

                                                 
1  Ph i l i ppe  Mei r i eu ,  La  t rêve  de  P r imo  Lév i  ou  «Grand i r  quand  même»,  Éducateur  Magaz ine ,  n°  

10 ,  1999 ,  p .  22  
 
2  Ph i l i ppe  Mei r i eu ,  La  t rêve  de  P r imo  Lév i  ou  «Grand i r  quand  même»,  Éducateur  Magaz ine ,  n°  

10 ,  1999 ,  p .  23  
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  L’étonnement,  l ’envie de découvrir 

« Avec l ’enfant vous n’avez pas à “rendre du tout fait”,  vous 
avez à inventer du tout neuf.» 
Ed.  Gi l l i a rd ,  (1942) ,  L’École  contre  la  v ie ,  F .  Ro th  &  C ie ,  Lausanne ,  p .  32  

 
 

  La motivat ion 

« […] i l  n’est pas possible de penser qu’ i l  existe une recette 
universelle pour créer la motivation. 

La motivation se gère et se construit ,ce n’est pas un trai t  
permanent.» 
Claude  Lévy-Leboyer ,  p ro fesseure  émér i te  à  l ’Un ive rs i té  René-Descar tes ,  
Éducateur  Magaz ine 10 /99 ,  pp .  8 -10  

  
 
 
  P r a t i q u e s  -  A c t i o n s  

La réal isat ion ef fect ive et  appropr iée des intent ions éducat ives de Vacances 
des Jeunes  se fa i t  en 3 étapes ar t iculées à part i r  du projet  pédagogique : 

 
 
 
 
 

 

 

Quelle expérience de vie et 
quel plaisir  souhaite-t-on 

permettre aux enfants 
ou aux jeunes 

d’expérimenter ?  
 

Quelle(s) action(s) ? Quelle(s) intention(s) ? 

Comment la/ les mettre en place ? 
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  Le programme annuel des séjours 

  

 
 
 

  L’encadrement des séjours 

De la qual i té de l ’encadrement des séjours dépend la réal isat ion 
des pr incipes fondamentaux et  des object i fs  de Vacances des 
Jeunes  :  

  
� déf in i t ion des rôles et  des responsabi l i tés  

� âge des moni t r ices et  moni teurs 

� compétences pédagogiques 

� compétences spéci f iques 

 
 

  Journées de préparation 

Vacances des Jeunes  organise pour chaque séjour des journées 
de préparat ion spéci f iques qui  ont  pour object i fs :  

 
� de t ransmettre des connaissances prat iques et  théor iques 

� de favor iser la cohésion du groupe autour d’une cul ture 
commune 

� d’élaborer et  de rédiger un projet  pédagogique avec l ’a ide 
des responsables de Vacances des Jeunes  

  
Vacances des Jeunes délègue la responsabi l i té de la  gest ion du 
séjour et  son projet  éducat i f  à l ’équipe d’encadrement. 

Les équipes d’encadrement forment un réseau de compétences 
coordonné et  animé par le di recteur et  le répondant du séjour.  

 
 

 
Programme annuel 

des séjours  

Principes fondamentaux de 
Vacances des Jeunes 

Plani f icat ion des vacances 
scolai res  

Capaci tés structurel les de 
Vacances des Jeunes 

Offre – demande 
Adap ta t ion  au  “marché“  
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  Évaluation des séjours par des pratiques réflexives 

 
Dans tous les domaines de l ’act iv i té de Vacances des Jeunes,  i l  
doi t  y  avoir  évaluat ion :  

 
� évaluat ion des équipes d’encadrement 

� évaluat ion des séjours (adéquat ion of f re -  demande -  
intent ions éducat ives) 

� évaluat ion du projet  général  

� évaluat ion f inancière 

  
Ut i l iser,  prat iquer,  mettre en place des disposi t i fs  d ’évaluat ion 
format ive consiste d ’abord à porter  une at tent ion sur  des 
prat iques avec pour object i fs  de donner des informat ions dans le  
but  de les rendre plus adaptées à la demande ou au(x) but(s) . 

Tous ces moments,  toutes ces étapes ou un but  commun :  fa i re 
encore mieux.   

  
  Place des parents dans le projet pédagogique 

La conf iance témoignée par  les parents qui  conf ient  leur(s)  
enfant(s)  à Vacances des Jeunes impl ique de l ’associat ion et  de 
l ’équipe d ’encadrement une informat ion c la i re sur le projet  
pédagogique du séjour.  Une part ie de cet te informat ion est  
donnée par le VdJ-Infos ,  le bul let in d’ inscr ipt ion,  la convocat ion 
au séjour et  les contacts té léphoniques avec notre secrétar iat .  

L ’équipe d’encadrement des séjours a deux occasions de 
contacts di rects et  pr iv i légiés avec les parents :  le départ  et  le  
retour.  
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  C o n c l u s i o n  

Bien que de nombreux aspects théor iques et  prat iques de l ’act ion éducat ive 
que sous-tend le camp de vacances méri teraient  d ’être encore explorés,  nous 
pensons apporter  par ce document une contr ibut ion à une mei l leure 
connaissance de ce champ d’act iv i tés éducat ives. 
 
En guise de conclusion,  nous nous l imi terons à replacer  l ’enfant  ou 
l ’adolescent au centre de l ’ensemble des démarches tant  théor iques que 
prat iques.  

 

 
 
 
 
 

« J’ai  horreur d’être quelque chose; je ne puis être 
que quelqu’un …» 
 
Ed.  G i l l i a rd ,  (1942) ,  L’École  contre  la  v ie ,  F .  Ro th  &  C ie ,  
Lausanne ,  p .  8  
 

 
 
 
 
 
 
 

réf lexion et  choix 
théor iques 

enfant 

choix et  décis ions 
structurels  

parents,  environnement 
social  et  éducat i f  

adolescent  

Act iv i tés 
proposées 

s i tuat ions d’apprent issage 
 

déve loppement  soc ia l  e t  cogn i t i f  


